
Правила пребывания детей 
в Тамбовском областном государственном бюджетном  

образовательном учреждении дополнительного образования  
«Спортивно-оздоровительный лагерь «Тамбовский Артек» 

 
 

1. Общие положения 
 

 1.1. Настоящие правила определяют порядок пребывания ребенка в Лагере, 
права и обязанности Лагеря в отношении Ребенка и Родителя на период 
пребывания на территории Лагеря (срок оказания услуг - п.1.2. Договора) и 
распространяются на всех детей, находящихся на оздоровительном отдыхе в 
Лагере.  
 1.2. Комплектование обучающимися Лагеря осуществляется в пределах 
общего количества мест Лагеря в соответствии с предельной мощностью Лагеря, 
санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный №61573),  Порядком 
комплектования обучающимися Лагеря, а также в рамках государственного 
задания Лагерю на очередной финансовый год и плановый период.  
 1.3. В Лагерь принимаются дети в возрасте от 7 до 17 лет включительно, при 
проведении специализированной (профильной) смены – от 6 до 18 лет 
включительно – победители, призеры и участники олимпиад, конкурсов, смотров 
различных уровней, добившиеся определенных результатов в социально значимой 
деятельности, не имеющие медицинских противопоказаний. 
 1.4. Приём детей в Лагерь производится путем личной передачи ребенка от 
родителя (законного представителя) представителю Лагеря на регистрации на 
основании предоставления документов, указанных в п.п. 2.2.1, 2.2.2 Договора. 
 1.5. В Лагерь не принимаются дети, имеющие следующие медицинские 
противопоказания: 
 1.5.1. соматические заболевания в острой и подострой стадии, хронические 
заболевания в стадии обострения, в стадии декомпенсации. 
 1.5.2. заболевания в стадии обострения, в стадии декомпенсации. 
 1.5.3. инфекционные и паразитарные болезни, в том числе с поражением глаз 
и кожи, инфестации (педикулез, чесотка) – в период до окончания срока изоляции. 
 1.5.4. установленный диагноз «бактерионосительство возбудителей 
кишечных инфекций, дифтерии. 
 1.5.5. активный туберкулез любой локализации. 
 1.5.6. злокачественные новообразования, требующие лечения, в том числе 
проведения химиотерапии. 
 1.5.7. эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к 
проводимому лечению. 
 1.5.8. эпилепсия с медикаментозной ремиссией менее 1 года. 



 1.5.9. кахексия. 
 1.5.10. психические расстройства и расстройства поведения в состоянии 
обострения и (или) представляющие опасность для больного и окружающих. 
 1.5.11. психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 
употреблением психоактивных веществ. 
 1.5.12. сахарный диабет. 
 1.5.13. отсутствие профилактических прививок в случае возникновения 
массовых инфекционных заболеваний или при угрозе возникновения эпидемий. 
 1.6. Каждый ребенок должен осознавать, что он едет в детский коллектив и 
должен придерживаться правил, установленных в этом коллективе. Приезд ребенка 
в Лагерь считается согласием ребенка и его родителей на выполнение правил, 
установленных в Лагере.  
 

2. Подготовка ребёнка к пребыванию в Лагере 
 

 2.1. Каждый родитель должен подготовить своего ребенка к поездке в Лагерь: 
ознакомить его с Правилами, проверить его личную одежду и вещи, которые 
должны быть чистыми. 
 2.2. Вещи ребенка должны быть упакованы в один удобный для 
транспортировки чемодан или сумку. Перед отправлением родители должны 
ознакомить ребенка с содержанием багажа, при необходимости положить 
письменный перечень вещей. Вещи должны быть хорошо знакомы ребенку. Не 
рекомендуется перегружать детские чемоданы. 
 2.3. Рекомендуется родителям не давать ребенку в Лагерь дорогие 
ювелирные изделия, дорогую косметику, дорогую одежду, ценные вещи, крупные 
суммы денег, электронные игры и гаджеты, аудио-видеотехнику, дорогостоящие 
мобильные телефоны и пр. 
 2.4. Родители информируют ребенка о возможности связи его с родителями 
по средствам телефонной связи. 
 2.5. Родитель должен настроить ребенка на активный и коллективный отдых 
в Лагере.  
 
 
 

3. Правила пребывания ребёнка в Лагере 
 

 3.1. По приезду детей в Лагерь, их распределяют по отрядам с учетом 
возрастных особенностей, а также с учетом возможностей их здоровья. 
 3.2. Количество отрядов в Лагере зависит от наполняемости смены. 
Предельная наполняемость отрядов составляет: от 7 до 9 лет - не более 25 детей, от 
10 до 14 лет - не более 30 детей; от 15 до 17лет – не более 25 детей. 
 3.3. Все мероприятия в лагере осуществляются в соответствие с 
Методическими рекомендациями МР 3.1/2.4-0185-2020 «Рекомендации по 
организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19». 



 3.4. Режим дня в Лагере предусматривает: 
 3.4.1. продолжительность ночного сна не менее 9 часов (для детей от 7 до 10 
лет не менее 10 часов), дневного сна(отдыха) - не менее 1,5 часов; для детей 15 лет 
и старше допускается замена дневного сна на чтение книг и настольные игры; 
 3.4.2. утренний подъем детей проводится не ранее 8 часов; для детей 7-13 лет 
уборка постелей; для детей старше 14 лет уборка спальных комнат, дежурство по 
столовой (сервировка обеденных столов, уборка грязной посуды, уборка 
обеденного зала); 
 3.4.3. дежурство детей по столовой и территории проводится не чаще одного 
раза в 7 дней; 
 3.4.4. ежедневное проведение утренней зарядки, спортивных и культурно-
массовых мероприятий, гигиенических, оздоровительных и закаливающих 
(водных, воздушных) процедур, а также отдых и свободное время; 
 3.4.5. питание детей не менее 5 раз в день (завтрак, обед, полдник, ужин, 
второй ужин (сонник)); 
 3.4.6. помывка детей в душе осуществляется ежедневно (при проведении 
спортивных тренировок – согласно отдельному графику); 
 3.4.7. смена постельного белья, полотенец проводится по мере загрязнения, 
но не реже 1 раза в неделю; 
 3.4.8. генеральная уборка территории и всех помещений Лагеря проводится 
перед началом каждой смены с применением моющих и дезинфицирующих 
средств; во всех помещениях пребывания детей 2 раза в сутки техническим 
персоналом Лагеря проводится влажная уборка с применением моющих средств.  
 3.5. Каждый ребенок обязан пройти инструктажи по технике безопасности, 
расписаться в журнале инструктажа и соблюдать все установленные в Лагере 
правила, в т.ч. правила противопожарной безопасности, правили проведения 
купаний, экскурсий, походов, автобусных поездок и т.д. 
 3.6. В Лагере не разрешается: 
 3.6.1. привлекать детей к работам, связанным с большой физической 
нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей, пилка дров, стирка постельного 
белья и других), с опасностью для жизни (мытье окон, протирка светильников и 
других), уборке мест общего пользования: лестничных площадок, пролетов и 
коридоров, мытью полов с применением моющих и дезинфекционных средств; 
 3.6.2. привлекать детей к выполнению опасных в эпидемиологическом 
отношении видов работ (уборка санузлов, умывальных комнат, уборка и вывоз 
отбросов и нечистот, обработка чаши бассейнаи других); 
 3.6.3. при дежурстве в столовой допускать детей к приготовлению пищи, 
чистке вареных овощей, раздаче готовой пищи на кухне, резке хлеба, мытью 
посуды, разносу горячей пищи;вход детей непосредственно в производственные 
помещения столовой;  
 3.6.4. встреча детей с посетителями, в том числе с родителями (законными 
представителями) детей, в спальных корпусах и столовой. 
 3.7. Необходимо знать план эвакуации спального корпуса. В случае 
обнаружения признаков возгорания незамедлительно покинуть здание и сообщить 
любому взрослому. 



 3.8. Каждый ребенок должен соблюдать распорядок дня Лагеря, общие 
санитарно-гигиенические нормы, личную гигиену (умываться, причесываться, 
принимать душ, одеваться по погоде и т.д.). 
 3.9. Ребенок обязан находиться вместе с отрядом и участвовать в жизни 
коллектива Лагеря. Воспитатель, вожатый, тренеры обязаны знать, где находится 
каждый ребенок, а ребенок предупредить педагогов о месте своего нахождения. 
Ребенок может не участвовать в каких-либо мероприятиях по объективным 
причинам (болезнь, запрет врача). 
 3.10. Выход за территорию Лагеря категорически запрещен.  
 3.11. Ребенок может быть временно выведен за территорию Лагеря в 
следующих случаях:  
 3.11.1. по заявлению родителя в родительский день; 
 3.11.2. по заявлению по семейным обстоятельствам;  
 3.11.3. по причине болезни в сопровождении вожатого или врача Лагеря. 
На время действия на территории Тамбовской области ограничительных мер, 
связанных с неблагоприятной эпидемиологической ситуацией (в частности, по 
COVID-19), вывод детей за территорию Лагеря в период, указанный в п.1.2. 
Договора запрещен. В случае оставления ребенком территории Лагеря в период, 
указанный в п.1.2. Договора Лагерь оставляет за собой право досрочно расторгнуть 
настоящий Договор.   
 3.12. В случае ухудшения самочувствия ребенок обязан сообщить 
воспитателю (вожатому, тренеру) и обратиться к врачу Лагеря. Родитель 
извещается врачом в случае обращения ребенка в стационарное медицинское 
учреждение. 
 3.13. Каждый ребенок обязан бережно относиться к личному имуществу, 
имуществу других детей и имуществу Лагеря. За сохранность личных вещей 
ребёнок несет ответственность самостоятельно. Администрация Лагеря не несет 
ответственности за их утерю. 
 3.14. Администрация и сотрудники Лагеря не несут ответственность за 
деньги и ценные вещи (в том числе, за мобильные телефоны, планшеты и т.п.), 
находящиеся у ребенка. 
 3.15. Каждый ребенок обязан соблюдать правила поведения в общественных 
местах (сквернословие, моральное и физическое оскорбление личности, 
разжигание национальной розни не допускается).  
 3.16. Каждый ребенок должен бережно относиться к окружающей природе (к 
зеленым насаждениям на территории Лагеря, соблюдать чистоту). 
 

4. Вещи ребёнка 
 

 4.1. Предметы и вещи, разрешенные к использованию в Лагере: предметы 
личной гигиены (зубная щетка, паста, мыло, мочалка, шампунь, расческа, личное 
сменное бельё и предметы женского туалета), обувь, одежда, фотоаппараты, 
плейеры. 
 4.2. Предметы, вещи и продукты, запрещенные к использованию в Лагере: 
оружие всех видов, в том числе газовое, травматическое, холодное; предметы 



самообороны (электрошоковые, газовые, резиновые дубинки и т.п.); горючие и 
взрывчатые вещества; ножи и острые предметы, за исключением предметов для 
шитья и личной гигиены; пиротехника всех видов (салюты, петарды, шутихи и 
т.д.); травмоопасное оборудование (скейты, ролики, самокаты и прочее); игрушки, 
стреляющие пульками/шариками; отопительные приборы, обогреватели, 
кипятильники и т.п.; скоропортящиеся продукты; сигареты, нюхательные смеси, 
зажигалки, спички, тоники и любые виды алкоголя; лекарства, настойки и средства 
медицинского назначения (кроме случаев согласованных с Родителем и 
используемых под контролем врача); печатная, аудио-видео-компьютерная 
продукция содержащая пропаганду безкультурного поведения, сцены насилия, 
эротики, порнографии и всё что имеет маркировку «14+». Администрация Лагеря 
оставляет за собой право изъять у ребенка вышеописанные предметы и вещества, 
поставить в известность правоохранительные органы и Родителей. 
 4.3. Попытка получить (купить, достать или изготовить) запрещенные 
препараты или предметы на территории Лагере будет считаться противоправным 
деянием. 

5. Правила посещения ребёнка в Лагере 
 

 5.1. Посещение ребенка в Лагере происходит в строго отведенное время. 
 5.2. Право посещать, а тем более забирать ребенка за территорию Лагеря, 
могут только его родители (законные представители) или родственники, 
прошедшие «регистрацию» во время заключения договора. 
 5.3. Продукты, запрещенные для передачи в Лагерь: газированные и 
энергетические напитки; пирожные, торты, любые кондитерские изделия с кремом 
или наполнителем; сухарики, чипсы, сушенные или вяленные продукты; молочные 
продукты (йогурты, творожные массы, сырки глазированные и т.п.) мясо-рыба-
птица, копчености, колбасы, шашлык и т.д. соленья, супы, котлеты, пельмени, 
пироги, пицца, консервы, пресервы, в т.ч. домашнего приготовления; грибы и 
любые салаты; супы, пюре, «сытный обед», лапша быстрого приготовления и т.п. 
 5.4. Продукты, разрешенные санитарными службами для передачи в Лагерь: 
сухие мучные изделия (сушки, печенья, сухари); леденцовые конфеты, карамель; 
вода минеральная, питьевая - в неограниченном количестве, соки натуральные и 
нектары в индивидуальной упаковке по 0,2 литра. 
 5.5. На время действия на территории Тамбовской области ограничительных 
мер, связанных с неблагоприятной эпидемиологической ситуацией (в частности, по 
COVID-19), действие п.п. 5.1.-5.4. приостанавливается.  
 

6. Правила отчисления ребёнка из Лагеря 
 

 6.1. Администрация Лагеря имеет право отчислить ребенка из Лагеря с 
доставкой до места проживания, в сопровождении представителя Лагеря за счет 
родителей и/или в их сопровождении по следующим причинам: 
 6.1.1. за грубое нарушение мер собственной безопасности, режима дня, 
самовольный уход с территории Лагеря или из корпуса после отбоя, самовольное 
купание или неоднократное нарушение правил поведения на воде, нарушение 



правил пожарной безопасности, электробезопасности; 
 6.1.2. за воровство, вымогательство, угрозы, нанесение морального или 
физического вреда со стороны ребенка по отношению к другим детям, сотрудникам 
Лагеря, третьим лицам; 
 6.1.3. за нанесение значительного умышленного материального ущерба 
Лагерю; 
 6.1.4. за употребление и производство запрещенных продуктов, препаратов, 
предметов, спиртных напитков, наркотических средств, курение и прочие 
запрещенные действия, а также использование и хранение предметов, указанных в 
п. 4.2. данных Правил; 
 6.1.5. обнаружение у ребенка медицинских противопоказаний или 
хронических заболеваний, неуказанных в медицинских справках, которые могут 
негативно отразиться на его здоровье во время пребывания в Лагере; 
  6.1.6. за распространение и пропаганду курения, пьянства, наркотиков, а 
также за развратное, аморальное и некультурное поведение, сквернословие, 
грубость, за нанесение любых телесных повреждений себе или другим лицам;  
 6.1.7. за совершение действий, несущих угрозу жизни или здоровью 
человека, людей (детей, сотрудников Лагеря и др.)  
 6.2. Воспитатель (вожатый, тренер), в присутствии ребенка извещает 
родителя (законного представителя) о системных нарушениях ребенком 
вышеуказанных Правил и предупреждает об отчислении из Лагеря. 
 6.3. Отчисление производится при наличии составленных актов, 
свидетельских показаниях, медицинских справок, фотоматериалов и других 
документов, подтверждающих вышеуказанные причины. 
 6.4. За причиненный ущерб имуществу Лагеря ответственность несут 
родители ребенка в установленном законом порядке. 
 

7. Правила возвращения ребёнка из Лагеря домой 
 

 7.1. По окончании смены Родитель (законный представитель) Ребенка 
самостоятельно прибывает в Лагерь и собственными средствами доставляет 
Ребенка из Лагеря до места жительства. 
 7.2. Родитель (законный представитель) обращается к администрации 
Лагеря, предъявляет паспорт. Забирает документы Ребенка, расписывается в 
путевке и акте выполненных работ, и забирает Ребенка.  
 7.3. В случае опоздания, Родитель извещает по телефону Ребенка или 
администрацию Лагеря о причине задержки. Представитель администрации Лагеря 
в течение одного часа ожидает Родителя в Лагере. После истечения часа ожидания 
администрация Лагеря имеет право передать ребенка в отделение полиции. 
 7.4. При нарушении условий пребывания ребенка в Лагере Родитель вправе 
обратиться с претензией в адрес администрации Лагеря, которая будет рассмотрена 
в течение четырнадцати дней. 


	3.3. Все мероприятия в лагере осуществляются в соответствие с Методическими рекомендациями МР 3.1/2.4-0185-2020 «Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19».

